CALENDRIER LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON

Saison 2015/2016
Septembre

LIEU

Sam. 26-Dim.27

LEHETET CUP (Minimes-Cadets-Juniors-Seniors) - Indiv. Equipes

CARCASSONNE

Samedi 10 |Stage Pluridisciplines Karaté Full contact-Karaté contact (BRIAND- LAMBERT) |SAUVIAN
Samedi 17 |Stage de Ligue Expert Jean Francois TISSEYRE JACOU
Dimanche 25 |Stage Arbitrage (Denis DE RANIERI) Ligue Castelnau
Sam. 31 - Dim 01 [Séminaire Zone Sud Krav Maga (AYACHE) PERPIGNAN

Du 18 octobre au ler novembre vacances de Toussaint

Novembre LIEU

Samedi 14 |Open de Ligue Cbt (P/P/B/M) - Coupe de Ligue Cbt (C/]J/S/V) BEZIERS
Dimanche 15 [Coupe de Ligue Kata (M CJ S V) - Open de Ligue Kata (P-B) indiv-Eq BEZIERS
Samedi 14 |Stage de Ligue Krav Maga ( ANGLADE - MONTALVO - SERRE) BEZIERS
S.28-D.29 L.30 Formation DIF 1er week end (3 jours) Ligue Castelnau

LIEU

Décembre

Examens de Grades Ligue du 1ler au 4éme dan toutes disciplines

Sam. 5 - Dim. 6 ler, 2éme dan (Sous réserve de non organisation par les Départements) Ligue Castelnau
Sam. 12- Dim. 13 |EXAMENS DE GRADES ZONE SUD Pdle Castelnau
Dimanche |20 Stage de Ligue Expert Jean Pierre LAVORATO MARGUERITTES

Du 20 Décembre au 3 Janvier vacances de Noél

Janvier LIEU

Sam.9 - Dim. 10 |Formation DIF 2éme week end Ligue Castelnau
Sam.9 - Dim. 10 Stage Qwan Ki Do - Expert Olivier MASSOUTIER FRONTIGNAN
Dimanche 10 |Coupe de Ligue Contact - Semi Contact - Light Contact BEZIERS
Samedi 16 |CEREMONIE Des Hauts Gradés FFKDA (6éme dan et +) Péle Castelnau
Samedi 23 |Coupe de Ligue Kata Elite (P/B) - Chpt Combat Selectif (Min-Esp) AGDE
Dimanche 24 |Cpe de Ligue selective Combat Elite (P/B) - Concours jeunes arbitres AGDE

Samedi 06 |Coupe de Ligue Kata Honneur P/B - Chpt Combat (CJ S) Indiv/Eq FRONTIGNAN
Dimanche 07 |Chpt Kata (Min. a Vét.) Ind./Eq - Open Handi - Coupe Cbt Honneur P/B FRONTIGNAN
Sam. 13 - Dim.14 |Coupe de France Sud Contact - Semi Contact NIMES

Sam.13 - Dim. 14

Formation DIF 3éme week end

Ligue Castelnau

Du 21 Février au 6 Mars vacances d'hiver

Mars LIEU
Sam. 5 - Dim.6 OPEN INTER REGION COMBAT Pupilles a Seniors CANET (06)
Sam. 12 - Dim. 13 [OPEN INTER REGION KATA Pupilles a Seniors CANET (06)

Samedi [19

Stage de Ligue Expert Patrick RAULT

Ligue Castelnau

S.26 D.27 1L.28 Formation DIF 4éme week end (3 jours) Ligue Castelnau
Samedi 02 |Open de Ligue Krav Maga BEZIERS
Dimanche 03 |Open de Ligue Interdisciplines BEZIERS
Dimanche 10 [Open de Ligue Wushu BEZIERS

Sam.16 - Dim. 17

STAGE DES EXPERTS JAPONAIS

Pole Castelnau

Du 17 au 30 Avril vacances de printemps

Mai LIEU
Ven. 6, Sam.7, Dim.8§ [CHAMPIONNAT D'EUROPE A L'ARENA MONTPELLIER
Dimanche 22 |Open de Ligue AMV et Qwan Ki Do JACOU
Samedi 28 |EXAMENS DE GRADES ZONE SUD Pdle Castelnau
Dimanche 5 |Team Trophée 4eme Edition VERGEZE
Sam. 4 - Dim.5 Examens de Grades,ngue du ler au 4(.eme.dal’l toutes,dlsapllnes Ligue Castelnau
ler, 2éme dan (Sous réserve de non organisation par les Départements)

Samedi | 25 |Cérémonie Ligue podiums Nationaux Combat/Kata Pupilles a vétérans Ligue Castelnau

15-sept.-15
*Réunion *Formation *Stage * Grades *Compétition

S/C- Fédération



